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Dentre os varios aspectos ligados a infancia, elegemos como objeto desta investigacao algumas questoes
presentes no ato de brincar da crianca, atividade considerada importante para o desenvolvimento infantil,
segundo muitas perspectivas tedricas na Psicologia. Focamos as analises nos conceitos desenvolvidos por Lev
S. Vygotsky, percorrendo suas principais contribui¢des sobre o tema. O presente estudo teve como objetivo
analisar a relagdo do ludico com o desenvolvimento e a aprendizagem. Tratou-se de pesquisa bibliografica.
Como resultado, foi possivel mostrar o quanto o brincar ¢ imprescindivel para o desenvolvimento infantil e o

quanto fundamenta a aprendizagem por meio de avangos sociais e cognitivos mediados pelo brinquedo.
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Abstract

Between some aspects of the childhood, this work is about issues of children play. This activity is considerated very important

for their development. Taking a closed look, I used Lev S. Vygotsky’s concepts. This work aims to analyse the relation between playful,
development and learning. This subject is very studied currently. I used bibliographical research and reading of periodics. Because of this
work, it was possible to show how to play is important for the infantile development, and how to play bases learning through cogntive

advances allowed by the use of toys.
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Introducio

A brincadeira tem sido fonte de pesquisa na Psi-
cologia devido a sua influéncia no desenvolvimento
infantil e pela motivacao interna para tal atividade. O
brincar, tdo caracteristico da infancia, traz inimeras
vantagens para a constituicdo da crianga, proporcio-
nando a capacitagdo de uma série de experiéncias que
irdo contribuir para o desenvolvimento futuro dela.

Um dos pensadores que desenvolveu uma teoria
sobre o tema foi Lev S. Vygotsky, o qual buscou

compreender a origem ¢ o desenvolvimento dos
processos psicologicos ao longo da historia da espécie
humana, levando sempre em conta a individualidade
de cada sujeito, o qual estd imerso no meio cultural
que o define. Para ele, o homem constitui-se enquanto
ser social e necessita do outro para desenvolver-se.
Vygotsky, ao longo de sua obra, discute aspectos da
infancia, destacando-se suas contribuicdes acerca do
papel que o brinquedo desempenha, fazendo referéncia
a sua capacidade de estruturar o funcionamento
psiquico da crianga.
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Vygotsky fala que o brinquedo ajudara a
desenvolver uma diferenciacdo entre a ag¢do e o
significado. A crianca, com o seu evoluir, passa a
estabelecer relacdo entre o seu brincar ¢ a idéia que se
tem dele, deixando de ser dependente dos estimulos
fisicos, ou seja, do ambiente concreto que a rodeia.

O brincar relaciona-se ainda com a aprendiza-
gem. Brincar ¢ aprender; na brincadeira, reside a base
daquilo que, mais tarde, permitira a crianga aprendiza-
gens mais elaboradas. O ludico torna-se, assim, uma
proposta educacional para o enfrentamento das dificul-
dades no processo ensino-aprendizagem.

1 Nocgoes gerais sobre o brincar

Ao consultar um dicionario, deparamo-nos
com diversos significados para a palavra brincar, e
todos eles nos passam a idéia de diversao, distragdo,
agitacdo, faz de conta. A brincadeira ¢ o ludico em agao.
Brincar é importante em todas as fases da vida, mas na
infincia ele ¢ ainda mais essencial: nao é apenas um
entretenimento, mas, também, aprendizagem. A crianga,
ao brincar, expressa sua linguagem por meio de gestos
e atitudes, as quais estdo repletas de significados, visto
que ela investe sua afetividade nessa atividade. Por
isso a brincadeira deve ser encarada como algo sério e
que ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil.

As criangas utilizam o brinquedo para externar
suas emogoes, construindo um mundo a seu modo e,
dessa forma, questionam o universo dos adultos. Elas
ja nascem em um meio pautado por regras sociais € 0
seu eu deve adaptar-se a essas normas. Na brincadeira,
ocorre 0 processo contrario: sdo as normas que se
encaixam em seu mundo. Nao € uma tentativa de fuga
da realidade, mas, sim, uma busca por conhecé-la cada
vez mais. No brincar, a crianga constrdi e recria um
mundo onde seu espaco esteja garantido. As pressdes
sofridas no cotidiano de uma crianga sdo compensadas
por sua capacidade de imaginar; assim, fantasias de
super-herois, por exemplo, sdo construidas. (MELO &
VALLE, 2005)

Aberastury (1972) complementa enfatizando
que a brincadeira infantil ¢ um meio de por para fora
os medos, as angustias ¢ os problemas que a crianca
enfrentou. Por meio do brinquedo, ela revive de
maneira ativa tudo o que sofreu de maneira passiva,
modificando um final que lhe foi penoso, consentindo
relagdes que seriam proibidas na vida real.

“Brincar de forma livre e prazerosa permite que
a crianga seja conduzida a uma esfera imaginaria, um
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mundo de faz de conta consciente, porém capaz de
reproduzir as relacdes que observa em seu cotidiano,
vivenciando simbolicamente diferentes papéis,
exercitando sua capacidade de generalizar e abstrair”
(MELO & VALLE, 2005, p. 45). A brincadeira
proporciona a crianga um contato com sentimentos
de alegria, sucesso, realizagdes de seus desejos, bem
como o sentimento de frustracao. Esse jogo de emogdes
a ajuda a estruturar sua personalidade e a lidar com
angustias.

O brincar prepara para futuras atividades de
trabalho: evoca atengdo e concentragdo, estimula a
auto-estima e ajuda a desenvolver relagoes de confianga
consigo e com os outros. Colabora para que a crianga
trabalhe sua relagdo com o mundo, dividindo espagos
e experiéncias com outras pessoas.

“Nenhuma crianga brinca s6 para passar o tempo,
sua escolha é motivada por processos intimos,
desejos, problemas, ansiedades. O que esta
acontecendo com a mente da crianca determina
suas atividades ludicas; brincar ¢ sua linguagem
secreta, que devemos respeitar mesmo se nao a
entendemos.” (GARDNEI apud FERREIRA;
MISSE; BONADIO, 2004)

Todos esses beneficios do brincar devem
ser reforcados no meio escolar. Como ja foi dito, a
brincadeira facilita o aprendizado e ativa a criatividade,
ou seja, contribui diretamente para a constru¢do do
conhecimento. Portanto os professores devem estar
atentos para essa pratica ladica e aprimorar uma
contextualizagdo para as brincadeiras. Por meio da
observagdo do brincar, os educadores sdo capazes de
compreender as necessidades de cada crianga, os seus
niveis de desenvolvimento, a sua organizagdo e, a
partir dai, de planejar acdes pedagdgicas.

Segundo Melo e Valle (2005), ¢ por meio do
brinquedo ¢ de sua agdo ludica que a crianga expressa
sua realidade, ordenando e desordenando, construindo
e desconstruindo um mundo que lhe seja significativo
e que corresponda as necessidades intrinsecas para seu
desenvolvimento global. O brincar estimula a crianga
em varias dimensdes, como a intelectual, a social e
a fisica. A brincadeira a leva para novos espagos de
compreensiao que a encorajam a prosseguir, a crescer
¢ a aprender.

2 O brincar para Vygostsky

O desenvolvimento humano, o aprendizado
e as relagdes entre desenvolvimento e aprendizado
s30 temas centrais nos trabalhos de Vygotsky. Ele
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desenvolveu também estudos importantes sobre um
dominio da atividade infantil que tem claras relagdes
com o desenvolvimento: o brinquedo

Segundo Vygostsky (1998), para entendermos
o desenvolvimento da crianga, ¢ necessario levar em
conta as necessidades dela e os incentivos que sdao
eficazes para coloca-las em agdo. O seu avango esta
ligado a uma mudanga nas motivagdes e incentivos,
por exemplo: aquilo que ¢ de interesse para um bebé
ndo o ¢ para uma crianga um pouco maior.

A crianga satisfaz certas necessidades no
brinquedo, mas essas necessidades vdo evoluindo
no decorrer do desenvolvimento. Assim, como as
necessidades das criangas vao mudando, ¢ fundamental
conhecé-las para compreender a singularidade do
brinquedo como uma forma de atividade.

Para Oliveira (1995), o comportamento de
criangas pequenas ¢ fortemente determinado pelas
caracteristicas das situacdes concretas em que se
encontram. Uma crianga muito pequena sempre deseja
algo de imediato. Ninguém jamais encontrou uma
criangca com menos de 3 anos de idade que planejasse
fazer algo especifico em um futuro proximo. O
intervalo entre o desejo e a satisfacdo ¢ muito curto.
Entretanto criangas um pouco maiores, em idade pré-
escolar, ja estdo sujeitas a desejar algo impossivel de ser
realizado imediatamente. Vygotsky (1998) conclui que
o brinquedo surge dessas necessidades nao realizaveis
de imediato. Eles sdao construidos quando a crianca
comeca a experimentar tendéncias ndo realizéveis:
pararesolver a tensdo gerada pela ndo realizacao de seu
desejo, a crianga envolve-se em um mundo ilusério e
imaginario onde seus anseios podem ser realizados no
momento em que quiser. Esse mundo ¢ o brincar.

Entra em cena a imaginagdo, a qual é um
processo psicologico novo para a crianga. Para
Vygotsky (1998), a imaginacao surge originalmente da
acdo. Assim, podemos inverter a velha frase que afirma
que o brincar da crianga € a imaginagdo em agdo. A
situacdo imaginaria de qualquer brincar esta incutida
de normas de comportamento. Dessa forma, € possivel
concluir que ndo existe brinquedo sem regras, mesmo
que ndo sejam as regras estabelecidas a priori; o brincar
esta envolvido em regras da sociedade. Por exemplo:
a crianga imagina-se como mae de uma boneca; nesse
brincar ela ird obedecer as regras do comportamento
maternal. O papel que a crianga representa e a relag@o
dela com o objeto sempre derivardo das regras.

Criangas muito novinhas ainda estdo privadas
de envolver-se em uma situagao imaginaria. [sso ocorre
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porque o comportamento dessa crianca ¢ determinado,
de maneira consideravel, pelas condi¢cdes em que
a atividade ocorre: ela ainda se restringe ao que o
ambiente imediato lhe proporciona. Os objetos ditam
a crianga o que ela tem que fazer, por exemplo: uma
porta solicita que a abram ou a fechem, ou seja, eles
tém uma forca inerente que motivam a agao de uma
crianga muito pequena ¢ acabam determinando seu
comportamento. E5Sm criancas maiores, essa forca
motivadora do objeto ja ndo exerce tanta influéncia,
ndo as prendendo tanto aos estimulos externos, mas sim
dao grande importancia aos seus aspectos cognitivos
e de imaginacdo interna. Conforme Vygotsky (1998,
p. 126), “¢ no brinquedo que a crianga aprende a agir
numa esfera cognitiva, ao invés de uma esfera visual
externa, dependendo das motivagdes e tendéncias
internas, e ndo pelo dos incentivos fornecidos pelos
objetos externos”.

A crianca se torna menos dependente da
sua percepcao e da situagdo que a afeta de imediato,
passando a dirigir seu comportamento também por
meio do significado dessa situagdo: “a crian¢a vé um
objeto, mas age de maneira diferente em relacao aquilo
que vé€. Assim, ¢ alcangada uma condi¢do em que a
crianga comec¢a a agir independentemente daquilo
que v&” (VYGOTSKY, 1998, p. 127). No brincar, a
crianca consegue separar pensamento (significado de
uma palavra) de objetos, e a agdo surge das idéias, ndo
das coisas. Por exemplo: um pedago de madeira torna-
se um boneco. [sso representa uma grande evolug@o na
maturidade da crianga.

Oliveira (1995) contribui afirmando que,
na situagdo imaginaria constituida na brincadeira,
a crianga define a atividade por meio do significado
do brinquedo. O brincar de ser motorista, envolvendo
Onibus ¢ passageiros, por exemplo, ¢ ndo pelos
elementos reais concretamente presentes, como as
cadeiras da sala onde esta brincando, o tapete, o vaso,
etc. Concordando com as concepgdes de Vygotsky,
a crianca se relaciona com o significado em questdo,
com a idéia, e ndo com o objeto concreto que estd ao
seu alcance. O brinquedo fornece, assim, uma situagao
de transicdo entre a agdo da crianga com objetos
concretos ¢ as suas agdes com significados. Fator
importante, como ja discutido anteriormente, para o
desenvolvimento da crianga.

Essa separacao do significado do objeto se
da de maneira espontanea: a crianga nao percebe que
atingiu esse desenvolvimento mental. Dessa forma, por
meio do brinquedo, a crianga comega a compreender
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uma defini¢do funcional de conceitos ou de objetos, e
as palavras passam a se tornar parte de algo concreto.
Vygotsky (1998) fala ainda que a crianga
experimenta a subordina¢do as regras ao renunciar
a algo que deseja, e € essa renuncia de agir sob
impulsos imediatos que mediard o alcance do prazer
na brincadeira.
A criag@o de uma situag@o imaginaria ndo ¢ algo
fortuito na vida da crianga; pelo contrario, ¢ a
primeira manifestacdo da emancipacao da crianga
em relagdo as restri¢des situacionais. O primeiro
paradoxo contido no brinquedo ¢ que a crianga
opera com um significado alienado numa situagao
real. O segundo ¢ que, no brinquedo, a crianga
segue o caminho do menor esfor¢o — ela faz o
que mais gosta de fazer, porque o brinquedo esta
unido ao prazer — e ao mesmo tempo, aprende a
seguir os caminhos mais dificeis, subordinando-
se a regras e, por conseguinte renunciando ao
que ela quer, uma vez que a sujeigdo a regras ¢
a rentncia a a¢do impulsiva constitui o caminho
para o prazer do brinquedo. (VYGOTSKY, 1998,
p. 130)

O brinquedo criaumazona de desenvolvimento
proximal na crianga. Oliveira (1995) esclarece que
essa zona de desenvolvimento proximal ¢ um dominio
psicologico em constante transformagdo, refere-se
ao caminho de amadurecimento de suas fungdes, ou
seja, acoes que, hoje, a crianca desempenha com a
ajuda de alguém conseguird, amanha, fazer sozinha.
Durante o brincar, ela se solta e se permite mais, vai
além do comportamento habitual para sua idade e
de suas atitudes didrias. Ela se torna maior do que
realmente ¢ na realidade. Assim, o brincar vai despertar
aprendizagens que se desenvolverdo e se tornarao parte
das fungdes psicologicas consolidadas do individuo.

Vygotsky (1998, p. 137) afirma: “A esséncia
do brinquedo ¢ a criagdo de uma nova relagdo entre o
campo do significado e o campo da percepgao visual,
ou seja, entre situagdes no pensamento e situagdes
reais”. Essas relagdes irdo permear toda a atividade
ludica da crianga. Sera também importante indicador
do desenvolvimento da mesma, influenciando sua
forma de encarar o mundo e suas agdes futuras.

3 Relagoes com o aprendizado

Para Vygotsky (1988), aprendizado e
desenvolvimento estdo inter-relacionados desde o
primeiro dia de vida. Assim, ¢ facil concluir que o
aprendizado da crianga comega muito antes de ela
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freqiientar a escola. Todas as situacdes de aprendizado

que sdo interpretadas pelas criangas na escola ja tém

uma histdria prévia, isto ¢, a crianga ja se deparou com

algo relacionado do qual pode tirar experiéncias.
Aprendizagem ¢é o processo pelo qual o individuo
adquire informacdes, habilidades, atitudes,
valores, etc. a partir de seu contato com a
realidade, o meio ambiente, as outras pessoas.
E um processo que se diferencia dos fatores
inatos (a capacidade de digestdo, por exemplo,
que ja nasce com o individuo) e dos processos
de maturacdo do organismo, independentes da
informag¢do do ambiente (a maturacdo sexual,
por exemplo). Em Vygotsky, justamente por
sua énfase nos processos sdcio-histdricos, a
idéia de aprendizado inclui a interdependéncia
dos individuos envolvidos no processo. (...) o
conceito em Vygotsky tem um significado mais
abrangente, sempre envolvendo interacdo social.
(OLIVEIRA, 1995, p. 57).

Oliveira (1995) interpreta Vygotsky, afirmando
que o aprendizado ¢ um aspecto necessario para o
desenvolvimento das fungdes psicologicas, as quais
sdo organizadas pela cultura e, assim, caracterizam-se
como especificamente humanas. H4 o percurso natural
do desenvolvimento definido pela maturagcao humana,
mas ¢ o aprendizado junto ao contato do individuo com
um ambiente cultural que possibilita o acontecer dos
processos psicologicos internos. O desenvolvimento
da pessoa esta extremamente ligado a sua relacdo com
o ambiente socio-cultural e s ird vingar se tiver o
contato e o suporte de outros individuos de sua espécie.
O desenvolvimento fica impedido de ocorrer na falta
de situacdes propicias ao aprendizado.

Com isso, ¢ possivel entender que o brincar
auxilia a crianca nesse processo de aprendizagem. Ele
vai proporcionar situagdes imaginarias em que ocorrera
o desenvolvimento cognitivo e ird proporcionar,
também, facil interacdo com pessoas, as quais
contribuirdo para um acréscimo de conhecimento.

Dessa forma, ¢ imprescindivel a utilizagdo
de brincadeiras no meio pedagogico. Como coloca
Ferreira, Misse ¢ Bonadio (2004), o brincar deve ser
um dos eixos da organizacdo escolar: a sala de aula
fica mais enriquecida de desenvolvimento motor,
intelectual e criativo da crianga.

Esse fato se mostra ainda mais importante
hodiernamente, tempo em que as criangas vivem mais
isoladas em seus apartamentos pequenos, onde os pais
estdo cada vez mais envolvidos com seus trabalhos e
raramente tém tempo para praticar alguma recreacao
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com seus filhos. As criangas estdo vivenciando pouco
as brincadeiras, sobretudo, as coletivas, em parte,
devido a uma agenda diaria cheia de tarefas, como
inglés, natagdo, musica etc.

Consideracoes finais

A brincadeira revela-se como um instrumento
de extrema relevancia para o desenvolvimento da
crianga. Sendo uma atividade normal da fase infantil,
merece aten¢do e envolvimento. A infincia é uma
fase que marca a vida do individuo e o brincar nunca
deve ser deixado de lado, mas, pelo contrario, deve
ser estimulado, ja que ¢ responsavel pelo auxilio nas
evolugdes psiquicas.

Os estudos de Vygotsky contribuiram muito
para a construcdo de conhecimentos acerca do
desenvolvimento infantil e para as nogdes de
brinquedo nesse desenvolvimento, trabalhando com
a nocdo de que o brincar satisfaz certas necessidades
da crianga e que essas necessidades sdo distintas em
cada fase da crianga, pois vao mudando no decorrer
de sua maturagdo. Com isso, o brincar toma novos
contornos, modificando-se, também, para atender as
novas necessidades que vao surgindo no contexto da
crianca.

O crescimento da crianga vai evidenciar que,
por meio do brinquedo, ela liberta seu pensamento
para que nao fique estritamente ligado aos estimulos
perceptuais. Ela consegue imaginar uma situacdo,
desligando-se do mundo material, concreto do qual
tem contato, desenvolvendo assim capacidade de se
desprender do real significado do objeto, (da madeira,
por exemplo), podendo imagina-lo como um boneco.
Nesse momento, o pedago de madeira passa a ter
outro sentido, indo além do seu aspecto e significado
concreto.

A relagdo entre o desenvolvimento, o
brincar e a mediacdo sdo primordiais para a
constru¢ao de novas aprendizagens. Existe uma
estreita vinculagcdo entre as atividades ludicas e
as fungdes psiquicas superiores, assim pode-se
afirmar a sua relevancia sécio-cognitiva para a
educagdo infantil. As atividades ludicas podem
ser o melhor caminho de interacdo entre os
adultos e as criancgas e entre as criancas entre si
para gerar novas formas de desenvolvimento e de
reconstru¢ao de conhecimento.
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